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L´Hospitalet de l’Infant destaca por sus playas tranqui-
las, de arena fina y agua transparente. Su situación geo-
gráfica, en el corazón del Coll de Balaguer, ofrece un pai-
saje rico en contrastes, donde la montaña se funde con el 
mar. Si nos aventuramos a recorrer sus más de 10 km de 
costa, descubriremos pequeños rincones llenos de en-
canto, preciosas playas y calas prácticamente vírgenes, 
protegidas por riscos y peñascos. Entre las maravillas que 
alberga el litoral de l’Hospitalet de l’Infant encontramos 
la cueva del Llop Marí, ubicada en el espacio natural pro-
tegido de la Rojala y junto a la playa de Torn, una de las 
más bonitas de la Costa Daurada.

Los diferentes espacios naturales entre el mar y la mon-
taña, combinados con una amplia oferta de actividades 
convierten a esta población en un atractivo turístico 
especialmente interesante para las familias: actividades 
náuticas como kayak, pádel surf, vela, banana, snorkel, 
etc; actividades dirigidas gratuitas al aire libre, deportes 
en la arena (como voleibol o fútbol). Además, durante 
todo el verano se pueden realizar rutas submarinas, tan-
to por libre como guiadas por un monitor. Muy cerca de 
las playas, pueden recorrerse senderos de diferentes difi-
cultades y distancias, a pie o en bicicleta. 

Pero sobre todo, los amantes de la playa y el mar, tie-
nen una magnífica oportunidad para relajarse y disfru-
tar de las cálidas y tranquilas aguas de las playas del 
Arenal, Punta del Riu, del Torn o la de la Almadrava, 
todas ellas con certificado de calidad ambiental EMAS 
y la Bandera Ecoplayas. Las tres primeras, además, lu-
cen la Bandera Azul.			                     >>
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Un entorno idílico para disfrutar 
del mar y de la naturaleza

Las playas de
l’Hospitalet de l’Infant
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Playa del Torn (pág. anterior).
Playa del Arenal. 
Cueva Llop Marí.
Playa de l’Almadrava.
Playa de la Punta del Riu.

Playa del Arenal, para relajarse o 
mantenerse activo
La playa del Arenal es la más grande y cercana al cen-
tro urbano. A lo largo de sus casi 2 km de longitud 
cuenta con dos zonas muy diferenciadas. Al norte, de 
fácil acceso desde el paseo, encontramos una gran 
variedad de oferta de actividades y un espacio ideal 
para las familias por la poca profundidad del mar. 
En esta zona se encuentra la Base Náutica, un pun-
to de información y reserva de actividades, como 
kayak, vela ligera, BTT, padel surf o windsurf entre 
otros. Además, durante la temporada estival, ofrece 
servicio de guardería. En la parte situada más al sur,  
encontramos una playa natural, con bellas dunas lle-
nas de vegetación mediterránea, un bosque de pino 
blanco y un humedal con juncos.

Playa  de la Punta del Riu, un espacio 
natural accesible a todos los públicos
La playa de la Punta del Riu se encuentra en la parte más 
septentrional del municipio, junto al Puerto Deportivo 
de l’Hospitalet de l’Infant. Como la del Arenal también 
es aconsejable para la práctica de actividades náuticas 
y comparte con ella la posibilidad de gozar tanto de 
una zona más urbana y de un espacio natural. Así, esta 
pequeña playa de 600m de largo por 70m de ancho 
conecta con el municipio vecino de Mont-Roig del 
Camp a través de la desembocadura del Riu Llastres, 
un espacio natural catalogado por la Generalitat 
de Catalunya como zona húmeda mediterránea e 
incluido en la Xarxa Natura 2000 “Litoral meridional 
tarragoní”. Se trata de un buen ejemplo de humedal 
mediterráneo en el que se pueden observar multitud 
de especies tanto vegetales como animales. Desde la 
pasarela de madera que lo cruza se encuentran plantas 
como el cañizar, el tamarindo y los juncos y pueden 
observarse aves migratorias y especies protegidas 
como el fartet, un pez en peligro de extinción.

Playa del Torn, naturaleza
virgen y privacidad	  
La playa del Torn tiene una extensión de 1.600m. Alejada 
del centro urbano es un paraíso protegido entre rocas y 
peñascos pero de fácil acceso desde la carretera N-340. 
Se trata de una playa naturista que gracias a su situación, 
relativamente aislada, permite disfrutar de un entorno 
natural de alto valor paisajístico, con zonas de vegetación 
dunar y formaciones de arbustos entre las que destacan 
las maquias y las pinedas. La playa del Torn se encuentra 
dentro del espacio protegido la Rojala, que incorpora 
formaciones asociadas a la geomorfología litoral como la 
cala Justell, acantilados y el Illot del Torn, un promontorio 
rocoso en forma de islote que conserva los restos de 
una torre del siglo XVI, declarada bien cultural de interés 
nacional. También encontramos la cueva del Llop Marí, 
una formación geológica llena de mitología a la que solo 
se puede acceder a través del mar y siempre que sus 
condiciones lo permitan. En este lugar paradisíaco se 
puede disfrutar de una galería lateral en zigzag, así como 
de una espectacular columna que la divide. Además, los 
más curiosos pueden observar unos interesantes procesos 
de litogénesis (proceso mediante el cual se forman nuevas 

rocas). Cuenta la leyenda que Neptuno, el dios de los mares, 
creó al Llop Marí, un animal fantástico que protegía la costa 
y atacaba a los piratas que se acercaban al litoral y que, se 
refugiaba en esta cueva.

Este maravilloso entorno, de aguas cristalinas es ideal 
para la práctica del buceo y del snorkel. En él se pueden 
observar los fondos marinos en los que habitan especies 
de gran valor natural, como la posidonia oceánica, en 
buen estado de conservación.

Playa de la Almadrava, un lugar
pintoresco y tranquilo	  
La playa de la Almadrava está situada en la población 
bautizada con el mismo nombre. Esta playa de 1.600m 
de longitud, que limita en su parte septentrional con CN 
Vandellós II, se caracteriza por su tranquilidad y por su 
agradable paseo marítimo, junto con las vistas al pinto-
resco paisaje que ofrecen sus casitas blancas. Se trata de 
un espacio muy apreciado por los amantes de la pesca, 
tanto desde la misma línea de mar como desde una em-
barcación. Además, en su parte más meridional, se en-
cuentra una atractiva zona para el buceo. 		       //
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