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L’Hospitalet de l’Infant destaca per les seves platges 
tranquil·les, de sorra fina i aigua transparent. La seva 
situació geogràfica, al cor del Coll de Balaguer, ofereix 
un paisatge ric en contrastos, on la muntanya es fon 
amb el mar. Si ens aventurem a recórrer els més de 
10 km de costa, descobrirem petits racons plens d’en-
cant, precioses platges i cales pràcticament verges, 
protegides per cingles i penyals. Entre les meravelles 
que alberga el litoral de l’Hospitalet de l’Infant trobem 
la cova del Llop Marí, situada a l’espai natural protegit 
de la Rojala i tocant a la platja de Torn, una de les més 
boniques de la Costa Daurada. 

Els diferents espais naturals entre el mar i la muntanya, 
combinats amb una àmplia oferta d’activitats, conver-
teixen a aquesta població en un atractiu turístic espe-
cialment interessant per a les famílies: activitats nàu-
tiques com a caiac, pàdel surf, vela, banana, snorkel, 
etc; activitats dirigides gratuïtes a l’aire lliure, esports 
a la sorra (com ara voleibol o futbol). A més, durant 
tot l’estiu s’hi poden realitzar rutes submarines, tant 
per lliure com guiades per un monitor. Molt a prop de 
les platges, s’hi poden recórrer senderes de diferents 
dificultats i distàncies, a peu o amb bicicleta. 

Però sobretot, els amants de la platja i el mar, tenen una 
magnífica oportunitat per a relaxar-se i gaudir de les cà-
lides i tranquil·les aigües de les platges de l’Arenal, Punta 
del Riu, del Torn o de l’Almadrava, totes elles amb certi-
ficat de qualitat ambiental EMAS i la Bandera Ecoplayas. 
Les tres primeres, a més, llueixen la Bandera Blava.	   >>

PER  SONIA BALBÁS   ·   FONTS: WWW.HOSPITALET-VALLDELLORS.CAT, WWW.CATALUNYA.COM, WWW.COSTADAURADA.INFO

Les platges de 
l’Hospitalet de l’Infant Un entorn idíl·lic per gaudir del 

mar i la natura
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Platja del Torn (pàg. anterior).
Platja de l’Arenal. 
Cova Llop Marí.
Platja de l’Almadrava.
Platja de la Punta del Riu.

Platja de l’Arenal, per a relaxar-se o 
mantenir-se actiu
La platja de l’Arenal és la més gran i pròxima al cen-
tre urbà. Al llarg dels seus gairebé 2 km de longitud 
compta amb dues zones molt diferenciades. Al nord, 
de fàcil accés des del passeig, hi trobem una gran 
varietat d’oferta d’activitats i un espai ideal per a les 
famílies per la poca profunditat del mar. En aquesta 
zona es troba la Base Nàutica, un punt d’informació 
i reserva d’activitats, com a caiac, vela lleugera, BTT, 
pàdel surf o windsurf, entre d’altres. A més, durant la 
temporada estival, ofereix servei de llar d’infants. A la 
part situada més al sud, hi trobem una platja natural, 
amb belles dunes plenes de vegetació mediterrània, 
un bosc de pi blanc i un aiguamoll amb joncs.

Platja de la Punta del Riu, un espai 
natural accessible a tots els públic
La platja de la Punta del Riu es troba a la part més 
septentrional del municipi, al costat del Port Esportiu 
de l’Hospitalet de l’Infant. Així com la de l’Arenal, 
també és aconsellable per a la pràctica d’activitats 
nàutiques i comparteix amb ella la possibilitat de 
gaudir tant d’una zona més urbana com d’un espai 
natural. Així, aquesta petita platja de 600m de llarg per 
70m d’ample connecta amb el municipi veí de Mont-
roig del Camp a través de la desembocadura del Riu 
Llastres, un espai natural catalogat per la Generalitat 
de Catalunya com a zona humida mediterrània i inclòs 
a la Xarxa Natura 2000 “Litoral meridional tarragoní”. 
Es tracta d’un bon exemple d’aiguamoll mediterrani 
en el qual es poden observar multitud d’espècies 
tant vegetals com animals. Des de la passarel·la de 
fusta que el creua es troben plantes com el canyar, 
el tamarinde i els joncs i s’hi poden observar ocells 
migratoris i espècies protegides com el fartet, un peix 
en perill d’extinció.

Platja del Torn, naturalesa verge i 
privacitat 
La platja del Torn té una extensió de 1.600m. Allunya-
da del centre urbà és un paradís protegit entre roques i 
penyals però de fàcil accés des de la carretera N-340. Es 
tracta d’una platja naturista que gràcies a la seva situació, 
relativament aïllada, permet gaudir d’un entorn natural 
d’alt valor paisatgístic, amb zones de vegetació dunar i 
formacions d’arbustos entre les quals destaquen les mà-
quies i les pinedes. La platja del Torn es troba dins l’espai 
protegit la Rojala, que incorpora formacions associades a 
la geomorfologia litoral com la cala Justell, penya-segats 
i l’Illot del Torn, un promontori rocós en forma d’illot que 
conserva les restes d’una torre del segle XVI, declarada bé 
cultural d’interès nacional. També trobem la cova del Llop 
Marí, una formació geològica plena de mitologia a la qual 
només es pot accedir a través del mar i sempre que les 
seves condicions ho permetin. En aquest lloc paradisíac 
es pot gaudir d’una galeria lateral en ziga-zaga, així com 
d’una espectacular columna que la divideix. A més, els 
més curiosos poden observar uns interessants processos 
de litogènesi (procés mitjançant el qual es formen noves 
roques). Explica la llegenda que Neptú, el déu dels mars, 

va crear al Llop Marí, un animal fantàstic que protegia la 
costa, atacava els pirates que s’acostaven al litoral i es re-
fugiava en aquesta cova. 

Aquest meravellós entorn, d’aigües cristal·lines és ide-
al per a la pràctica del busseig i del snorkel. S’hi poden 
observar els fons marins en els qual habiten espècies de 
gran valor natural, com la posidònia oceànica, en bon es-
tat de conservació.

Platja de l’Almadrava, un lloc
pintoresc i tranquil 
La platja de l’Almadrava està situada a la població batejada 
amb el mateix nom. Aquesta platja de 1.600m de longitud, 
que limita en la seva part més septentrional amb CN Van-
dellòs II, es caracteritza per la seva tranquil·litat i pel seu 
agradable passeig marítim, juntament amb les vistes al 
pintoresc paisatge que ofereixen les seves casetes blan-
ques. Es tracta d’un espai molt apreciat pels amants de la 
pesca, tant des de la mateixa línia de mar com des d’una 
embarcació. A més, a la seva part més meridional, s’hi tro-
ba una atractiva zona per al busseig.   		        //
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