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ANEXO 11

ESPECIFICACION TECNICA
PLAN ALARA
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INTRODUCCION.

Las empresas que oferten trabajos que requieran, segun Anexo 1, la aplicacién del
Programa de Optimizacion de Dosis de ANAV (PG-2.08), prepararan un PLAN
ALARA donde se describirda la forma en que se desarrollaran los trabajos que
presenten un impacto radioldgico potencial.

El PLAN ALARA se elaborara siguiendo las consideraciones indicadas en los
apartados siguientes del presente Anexo 11.

ORGANIZACION ALARA.
Se detallaréd la estructura ALARA general de la empresa.

Se particularizard esta estructura ALARA general para la intervencién, ya sea
consecuencia de una oferta genérica o especifica de una actividad o trabajo,
indicando la que esté previsto destacar en el emplazamiento durante las distintas
fases que indica el Programa de Optimizacion de Dosis de ANAV (preparacion,
ejecucion y fase final de evaluacion).

Se indicaran claramente los niveles de responsabilidad y la dependencia jerarquica
entre ellos.

COORDINACION CON EL SERVICIO DE PROTECCION RADIOLOGICA DE
ANAV.

Se identificara/n la/s persona/s que dentro de la estructura ALARA actuaran como
interlocutores con el Servicio de Proteccion Radiol6gica de ANAV para actividades
de cada fase (reuniones de las Unidades ALARA; recopilacién, seguimiento y analisis
de las dosis individual y colectiva; analisis de las desviaciones; valoracion de dosis
por extra alcances; lecciones aprendidas y propuestas de mejora.

ESTIMACION DE DOSIS.

Seindicara la dosis colectiva prevista para la realizacion de los trabajos, desglosando
las operaciones y las horas hombre previsiblemente a emplear para su realizacion.

Para ello se podra solicitar previamente al Servicio de Proteccion Radiolégica de
ANAYV, informacién especifica sobre los términos fuente de radiacién de la
instalacion.

Se indicard, asimismo, la dosis maxima individual prevista, asi como, en lo posible,
una estimacion de la distribucion de dosis individuales de los distintos operarios
intervinientes.

ALCANCE DE ACTIVIDADES.

Se detallard al maximo posible la planificacion de los trabajos a realizar, explicando
fechas y horarios, duracién, secuencia de ejecucion, carga de trabajo, etc.

Por otra parte, se especificaran las vigilancias radiologicas que vayan a necesitarse,
(a ejecutar por parte del Servicio de Proteccion Radiolégica de ANAV).

PROCEDIMIENTOS APLICABLES.

Se relacionaran los procedimientos que se utilizardn para la realizaciéon de los
trabajos, indicando los aspectos de optimizacion de dosis que se han tenido en
cuenta (puntos / momentos de atencion, actividades a desarrollas en zonas de alta y
baja tasa de dosis, disposicion especial de equipos, herramientas y operarios durante
el desarrollo de las actividades.
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10.

En este sentido, se indicara el nUmero de operarios que se considera 6ptimo para la
ejecucion de los mismos desde el punto de vista de optimizacién de dosis colectiva y
distribucion equitativa de dosis individual, sin menoscabar los considerandoos sobre
Seguridad y Fiabilidad.

FORMACION Y ENTRENAMIENTO.

Se detallara la formaciéon y entrenamiento recibido por personal interviniente, asi
como su experiencia en la realizacion de trabajos anélogos.

Se indicara la formacion especifica que se han realizado bajo los conceptos de
optimizacion de tiempo y dosis, puntualizando los medios utilizados, la duracion,
ejercicios practicos, etc.

Para las operaciones complejas se preparara un entrenamiento especifico, a realizar
en maqueta, simulando las condiciones reales de trabajo para transmitir las
problematicas derivadas de las condiciones radioldgicas y de la ubicacion de la zona
de trabajo.

Si se desea realizar otros entrenamientos en el emplazamiento antes de la realizacion
del trabajo, se deberan prever necesidades y fechas.

La justificacion de esta formacion se realizaréa mediante un informe especifico al
efecto, como documentaciéon independiente o como Anexo del Plan ALARA. Este
informe contendra, de manera genérica, los siguientes apartados: documentacion /
procedimientos con criterios ALARA que se han usado en la formacion, instrucciones
dadas al respecto, puntos de atencion en los mismos que se han remarcado como
significativos, certificados de asistencia, duracién y fechas de impatrticion, etc.

MEDIOS DESTINADOS A LA REDUCCION DE DOSIS.

Se relacionaran las herramientas y equipos a utilizar en la operacién, resefiando los
disefiados para la optimizacion de dosis.

Se identificaran aquellas operaciones en las que se requerira una especial atencion,
sea desde el punto de vista de ejecucién (precision, limpieza, iluminacion, etc.) como
radioldgico (variacién de los niveles de radiacién y/o contaminacion).

Se indicaran la necesidad de blindajes y de zonas frias de espera, y su posible
disposicion.
Se indicardn las necesidades de equipos de proteccion respiratoria, vestuario

especial (mandiles plomados, guantes blindados, etc.), equipos de trabajo a
distancia, etc. para cada caso.

ZONAS DE ACOPIO.

Se describiran las necesidades de acopio de materiales dentro de zona controlada,
y las caracteristicas radiologicas de los mismos.

Se indicaran los periodos de ocupacioén, necesidades de espacio (superficie) y otros
condicionantes que se crean necesarios (plastificado, estanterias, zonas de paso,
etc.).

ACCESO A AREAS DE TRABAJO.

Se indicaran las necesidades especiales en cuanto a vias de entrada y salida de las
zonas de trabajo, enfocadas a optimizar el tiempo de transito y las interferencias con
otros trabajos y, en su caso, a evitar el acceso inadvertido de personal no involucrado
en los trabajos.
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11.

12.

GESTION DE RESIDUOS.

Se identificaran las operaciones que produzcan residuos, tanto radiactivos como no
radiactivos, asi como cantidad y caracteristicas de los mismos, tanto desde el punto
de vista radiolégico (altos y bajos niveles de contaminacién superficial, posible tasa
de dosis, etc.) como de planificacion (coordinacién con Operacién — Residuos vy el
Servicio de Proteccién Radiologica) de su retirada de las zonas de trabajo.

Se relacionarén las herramientas que necesiten descontaminacion posterior al
trabajo y se coordinara con el Servicio de Protecciébn Radiolégica el proceso,
destacando las particularidades oportunas para equipos delicados que lo requieran.

INFORMACION RADIOLOGICA DE EXPERIENCIAS ANTERIORES.

Se presentara la valoracion de experiencias anteriores en la realizacion de este tipo
de actividades (resultados de dosis colectiva, lecciones aprendidas, evolucién de las
propuestas de mejora, etc.).






